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Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

Nhà Bè, ngày       tháng 7 năm 2023

                     Kính gửi:
                                    - Bộ phận y tế trường học - Phòng Giáo dục và Đào tạo;
                                    - Hiệu trưởng các trường mầm non, tiểu học, THCS;
                                    - Hiệu trưởng các trường THPT, THPT có nhiều cấp học;
                                    - Chủ các cơ sở giáo dục mầm non ngoài công lập.
             

Căn cứ Công văn số 369/CV-TTYT ngày 05 tháng 7 năm 2023 của Trung 
tâm Y tế huyện Nhà Bè về việc tăng cường giám sát, phòng chống bệnh tay chân 
miệng và các bệnh truyền nhiễm trong trường học và cộng đồng; 

Để chủ động phòng chống dịch bệnh tay chân miệng có nguy cơ tăng cao và 
các bệnh truyền nhiễm khác (Sởi, Quai bị, Rubella, Thủy đậu,…), Phòng Giáo dục 
và Đào tạo huyện Nhà Bè đề nghị Hiệu trưởng các trường mầm non, tiểu học, 
THCS; Hiệu trưởng các trường THPT, THPT có nhiều cấp học; Chủ các cơ sở 
giáo dục mầm non ngoài công lập khẩn trương thực hiện các biện pháp phòng 
chống dịch bệnh tay chân miệng và các bệnh truyền nhiễm khác trong trường học 
và ngoài cộng đồng với các nội dung như sau: 

I. TRONG TRƯỜNG HỌC
1. Các cơ sở giáo dục mầm non công lập và ngoài công lập: 
- Tổ chức thực hiện vệ sinh môi trường, khử khuẩn vật dụng, đồ dùng sinh 

hoạt - học tập của trẻ hàng tuần.
- Thực hiện truyền thông phòng chống dịch bệnh truyền nhiễm trong các 

hoạt động sinh hoạt, học tập, vui chơi của trẻ, trước 15 phút cha mẹ đón học sinh 
về nhà.

- Thực hiện biện pháp vệ sinh cá nhân “Bàn tay sạch” cho giáo viên, nhân 
viên, học sinh.

- Bố trí đủ vòi nước, xà phòng cho học sinh rửa tay ngay trong lớp đúng quy 
định.

- Bố trí thêm vòi nước cho cha mẹ học sinh rửa tay trước khi đón trẻ về.
- Hướng dẫn trẻ vệ sinh cá nhân đúng cách (rửa tay bằng xà phòng trước khi 

ăn và sau khi đi vệ sinh, che mũi khi ho - hắt hơi và rửa tay ngay).
- Vận động phụ huynh cho trẻ nghỉ học khi có biểu hiện nghi ngờ mắc bệnh 

truyền nhiễm (sốt, ho, hắt hơi, sổ mũi, nổi ban...).
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- Giám sát phát hiện các dấu hiệu nghi ngờ mắc bệnh khi trẻ đến trường và 
từ chối không nhận trẻ vào lớp.

- Bố trí các vật dụng và đồ dùng riêng biệt cho từng trẻ, tránh tiếp xúc với 
nhau (bàn chải răng, bao gối, tấm đắp, ly uống nước).

- Khi có một trẻ nghi ngờ mắc bệnh tay chân miệng và các bệnh truyền 
nhiễm khác phải báo ngay cho Trạm Y tế các xã, thị trấn; Trung tâm Y tế Huyện; 
Phòng Giáo dục và Đào tạo Huyện (thông qua bộ phận y tế trường học) và thực 
hiện biện pháp cách ly tại phòng y tế của trường (nhờ cha mẹ học sinh đón trẻ về, 
nghỉ học cách ly từ 7 đến 10 ngày) và tổ chức khử khuẩn vật dụng, đồ dùng sinh 
hoạt (ly - chén muỗng, chăn - chiếu - gối, đồ dùng dạy học, sàn nhà) tại nhóm lớp 
có ca bệnh liên tiếp 7 - 10 ngày.

- Khi có ca bệnh: Lau khử khuẩn mỗi ngày với dung dịch Chloramine B 
hay nước Javel,… (theo hướng dẫn của nhà sản xuất trên nhãn chai nước Javel).

+ 05 muỗng café (20g)/ 1 lít nước (Chloramine B nồng độ 0,5%) hay 
lượng Javel so với hướng dẫn trên nhãn chai;

+ Thực hiện biện pháp 2 xô (xô nước sạch và xô dung dịch hoá chất);
+ Lau lại bằng nước sạch sau 20 - 30 phút;
+ Ngâm đồ chơi - đồ dùng dạy học trong dung dịch Chloramin B: 01 muỗng 

café (4g)/ 1 lít nước (Chloramine B nồng độ 0,1%);
+ Giặt chăn mền, chiếu gối, trụng nước sôi chén - ly - muỗng.
- Khi chưa có ca bệnh: Thực hiện khử khuẩn hằng tuần
+ Pha Javel theo hướng dẫn trên nhãn chai;
+ Thực hiện biện pháp 2 xô (xô nước sạch và xô dung dịch hoá chất);
+ Lau lại bằng nước sạch sau 20 - 30 phút;
+ Ngâm đồ chơi - đồ dùng dạy học trong dung dịch Chlo nồng độ 0,1% ;
+ Giặt chăn mền, chiếu gối, trụng nước sôi chén - ly - muỗng.
2. Trường học khối cấp 1 và 2
- Thực hiện vệ sinh cá nhân “Bàn tay sạch” bằng biện pháp rửa tay thường 

xuyên với xà phòng.
- Nhà trường bố trí đủ vòi nước, xà phòng cho học sinh thuận tiện rửa tay 

ngay sau giờ sinh hoạt ngoài trời (rửa tay bằng xà phòng trước khi ăn và sau khi đi 
vệ sinh, che mũi khi ho - hắt hơi và rửa tay ngay).

- Truyền thông phòng bệnh cho cha mẹ học sinh trước 15 phút đón học sinh 
về nhà.

- Thực hiện báo cáo ngay cho cơ sở y tế khi nghi ngờ có giáo viên, học sinh 
mắc bệnh truyền nhiễm,… (chỉ cần 01 giáo viên hoặc 01 học sinh nghi ngờ mắc 
bệnh truyền nhiễm là báo cáo ngay).
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- Nhà trường tổ chức tổng vệ sinh môi trường trường, vệ sinh khử khuẩn lớp 
học hàng tuần vào thứ Sáu.

- Thực hiện giám sát vệ sinh cá nhân, vệ sinh khử khuẩn phòng ăn, ngủ tại 
các trường có bán/nội trú.

3. Số điện thoại các cơ sở Y tế huyện Nhà Bè liên lạc khi cần:
- Trung tâm Y tế huyện Nhà Bè: 3.777.07.06
- Trạm Y tế Thị trấn Nhà Bè: 38.738902
- Trạm Y tế xã Phú Xuân: 37.829574
- Trạm Y tế xã Hiệp Phước: 38.735578
- Trạm Y tế xã Long Thới: 37.801715
- Trạm Y tế xã Nhơn Đức: 37.821649
- Trạm Y tế xã Phước Kiển: 37.815648
- Trạm Y tế xã Phước Lộc: 37.817644
II. TẠI CỘNG ĐỒNG
Giao Bộ phận y tế trường học - Phòng Giáo dục và Đào tạo hướng dẫn các 

cơ sở giáo dục trên địa bàn Huyện khẩn trương triển khai các biện pháp phòng, 
chống bệnh tay chân miệng theo đúng hướng dẫn của ngành Y tế. Tăng cường 
phối hợp ngành Y tế tổ chức các đợt kiểm tra, giám sát các cơ sở giáo dục, nơi giữ 
trẻ, kể cả nơi giữ trẻ hoạt động không phép (nếu có) và tại các khu vui chơi trẻ em 
trên địa bàn. Phối hợp Trung tâm Y tế Huyện triển khai và kiểm tra hoạt động 
phòng, chống dịch bệnh tại các cơ sở giáo dục, đặc biệt là tại các nhà trẻ, trường 
mẫu giáo; phát hiện, cách ly sớm ca bệnh, thực hiện vệ sinh lớp học, vệ sinh môi 
trường; hướng dẫn học sinh thường xuyên rửa tay bằng xà phòng và nước sạch./.
Nơi nhận:
- Như trên;
- Lưu: VT.

TRƯỞNG PHÒNG

Lê Thị Oanh
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